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NAVNEDAG

Mathilde, Mette og Mille
Mathilde er opprinnelig
tysk, Machthilt, sammen-
satt av «makt» og «strid».
Mette kan vaere en tysk
kortform av samme navn.
Mille regnes som en kort-
form av Mildrid, Emilie og
andre navn med mil.

Mette Gundersen

Tonje Frigstad

FODSELSDAGER

| dag fyller advokat Dag
Steinfeld begge 70 ar,
regissar og skuespiller
Petter Naess 65 ar, voka-
list og frontfigur i Dum-
Dum Boys Prepple
Houmb 61ar og pro-
gramleder Tonje Frigs-
tader 25 aridag.

La Kristi ord fa rikelig rom!

TANKEROM TRO

KPK, Kristelig pressekontor

«LA KRISTI ord fi rikelig rom
hos dere! Undervis og rettled
hverandre med all visdom,
syng salmer, viser og dndelige
sanger til Gud av et takknemlig
hjerte» (Kol 3,16-17).

HAR DU et takknemlig hjerte?

HJALMAR

Sitatet over starter med at vi
skal «la Kristi ord fa rikelig
rom». Hvordan gjer jeg det, og
hva er Kristi ord? Kristi ord er
Bibelen. Johannes 1,1-2 sier: «I
begynnelsen var Ordet. Ordet
var hos Gud, og Ordet var Gud.»
Hvem er dette «Ordet»? Vers 2
svarer: «Han var i begynnelsen
hos Gud.» Det er Jesus det
snakkes om her. Jesus var og er
Ordet, sa nar det star i skriftste-

det at vi skal la Kristi ord f4 ri-
kelig rom, betyr det at vi skal
fylle oss med Ordet; lese i Bibe-
len og dele det med hverandre.
Det vil fore til et takknemlig
hjerte.

TAKKNEMLIGHET ER ikke bare
en god tanke eller en intensjon,
det er en mate & leve pa. Fyll
deg med Ordet, og se hvordan
det skaper takknemlighet.
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Forskning

og sant ...

Skolemedisin - et alternativ
til alternativ medisin?

MEDIAOPPSLAGENE GIR inn-
trykk av at det ledende
medisinske tilbudet i Norge
er alternativ medisin. Helsi-
des annonser vitner om mye
penger i omlgp. Det offentli-
ge, skolemedisinske tilbudet
far tilsvarende dominerende
plass bare nar noe har gatt
galt - gjerne pa avisens
forsteside. Er skolemedisin
blitt folks andrevalg?

ANNONSENE OM alternativ
medisins  fortreffelighet
mangler oftest henvisning til
serigse forskningsartikler
som kan dokumentere den
pastatte fortreffeligheten.
Personlige halleluja-erfarin-
ger med foto av en kjendis
eller «<Hvermannsen» holder
ikke. I Forskrift for markeds-
foring av alternativ behand-
ling star det at markedsferin-
gen kan «ikke benytte pa-
stander om at en behand-
lingsform har virkning mot
konkrete sykdommer eller Ii-
delser eller pd andre mater
utforme markedsforingen
slik at den gir dette inn-
trykk.» Hvis «pasienten pd
grunn av behandlingen unn-
later 4 soke kyndig hjelp,
straffes [det] med boter eller
fengsel». (§9, Lov om alter-
nativ behandling). Lovverket
kom i 2003, men handheves
sjelden. Det skjer lite for
noen anmelder til politiet el-
ler klager til Helsetilsynet.
Hvor er Forbrukertilsynet?

SIDEN 2000 har vi hatt NAF-
KAM-senteret ved universi-
tetet i Tromsg - Nasjonalt-
Forskningssenter  innen
Komplementzer og Alterna-

tiv Medisin med et «nasjonalt
ansvar for forskning pd og in-
formasjon om alternativ be-
handling». Jeg trodde at dette
skulle fa pa plass ordentlig
forskning med randomiserte
studier. Neida, de har for det
meste forsket pa holdninger til
alternativ medisinsk behand-
ling - ikke bidratt mye til avkla-
ring om behandlingstilbudene
faktisk virker! Hva er da beretti-
gelsen for et sant senter? Legiti-
mering av behandlingstilbud
med udokumentert effekt?

1 2013 kom «WHO Traditonal
Medicine Strategy 2014-2023”
som anbefalte lettere tilgang til
alternativ medisin - trass i at
det meste av dette fortsatt
manglet dokumentasjon pd om
behandlingen helbreder eller
lindrer - og at behandlingen
ikke bare er reinspikka placebo-
effekt. S3, selv WHO har unnla-
telsessynder pa dette temaet.
Men - det er neppe en formil-
dende arsak til at Trump har
brutt med WHO. Under pande-
mien drev han livsfarlig rekla-
mering for klorokin og «innvor-
tes desinfisering» mot corona
og fornekter forskningsbasert
kunnskap som ikke passer ham.

VI HAR et lovverk som stgtter
vestlig skolemedisin, men som
ikke brukes. Vi har en kultur
som fremmer og beskytter al-
ternativ medisin. I Mao’s Kina,
for flere ledere siden, sto kom-
munistregimet overfor valget
mellom vestlig medisin eller
fortsatt tradisjonell kinesisk
medisin. Vestlig ble for dyrt. Er
vi ogsa der? Utbygging av det
offentlige helsevesenet blir for
dyrt?
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