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1 Refleksjoner rundt fjoråret 2017 

Vinjar tegner og forklarer. 
 

 

2 Måloppnåelse 
Et av NAFKAMs to mål er å utvikle kunnskap om hva alternativ behandling kan bidra med, for å 

lindre eller forkorte sykdommer, bedre livskvalitet, øke evne til mestring av livssituasjoner og bedre 

uønskede sider ved sykdomsopplevelser.  

 

 

2.1 NAFKAMs mål og funksjoner 
I kontrakten (2011/5379-4) står det følgende om NAFKAMS mål og funksjoner: 

 «Senterets formål er å utvikle og formidle kunnskap om hva alternativ behandling kan bidra med for 

å lindre eller forkorte sykdommer, bedre livskvalitet, økt evne til mestring av sykdomssituasjonen og 

bedre uønskede sider ved sykdomsopplevelser.  

Senterets hovedoppgave/funksjoner er:  

forskning  

informasjon  

rådgivning  

samarbeid med det alternative behandlermiljø  

drift av Nasjonalt informasjonssenter for alternativ behandling (NIFAB)  

utvikling av undervisningsopplegg» 

 

I tildelingsbrevet fra Helsedirektoratet for 2017 bekreftes dette overordnede målet. Brevet angir: 

«Målet med tilskuddet er at Nasjonalt forskningssenter innen komplementær og alternativ 

medisin (NAFKAM) og nasjonalt informasjonssenter for alternativ behandling (NIFAB) utvikler 

og formidler kunnskap om hva alternativ behandling kan bidra med, for å lindre eller forkorte 

sykdommer, bedre livskvalitet, øke evne til mestring av sykdomssituasjoner og bedre uønskede 

sider ved sykdomsopplevelser.» 
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3 Hvordan og i hvilken grad er målene for tilskuddet 

oppnådd? 

Helsedirektoratet har angitt at vurdering av i hvilken grad målene for tilskuddet er oppnådd skal gis i 

forhold til følgende kriterier: 

 

1. Beskrivelse av utførte tiltak for å utvikle kunnskap om alternativ behandling. 

2. Beskrivelse av utførte tiltak for å formidle kunnskap om alternativ behandling. 

 

Vi henviser her til den vedlagte tabellen som viser oversikt over alle prosjekter på NAFKAM. 

Oversikten viser hvilken rolle NAFKAM har i prosjektet, når prosjektet skal avsluttes, hvem som er 

faglig ansvarlig internt på NAFKAM, hvem som eventuelt er eksterne samarbeidspartnere på 

prosjektet (dersom dette er aktuelt), hvem som finansierer prosjektet, og antall publikasjoner i 2017.  

 

3.1 Utvikling av kunnskap om alternativ behandling 

 

3.1.1 Tall og fakta fra Cristin 

 

Forskere ved NAFKAM genererte i 2017 omtrent 10% av alle publikasjonsmidlene ISM er tildelt. Vi 

er dermed tildelt 46 800 kroner. Totalt har NAFKAM-forskere publisert n=23 tidsskriftpublikasjoner, 

som tilsvarer ca 5 publikasjoner for hver vitenskapelig ansatte. 

 

Commented [AGF1]:  Skal vi gjøre det på denne 
måten i år? 

Commented [AGF2]:  Tallene må oppdateres for 2017 
når disse er klare (i begynnelsen av 2018). 
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Kategorifordeling for Nasjonalt forskningssenter innen komplementær og alternativ 
medisin (hentet fra Cristin) 

 
Kategori                  2017 
Tidsskriftspublikasjon 23 
Konferansebidrag og faglig presentasjon 13 
Bok 0 
Rapport/avhandling 1 
Del av bok/rapport 2 
Oversettelsesarbeide 0 
Mediebidrag 23 
Kommersialisering 0 
Kunstnerisk og museal presentasjon 0 
Kunstnerisk produksjon 0 
Produkt 0 
Informasjonsmateriale 0 
SUM 62 
 
 

Differensiering av tidsskriftpublikasjoner for Nasjonalt forskningssenter innen 
komplementær og alternativ medisin (hentet fra Cristin) 

 
   Vitenskapelig artikkel 11 
   Vitenskapelig oversiktsartikkel/review 2 
   Populærvitenskapelig artikkel 2 
   Sammendrag/abstract 2 
   Kronikk 0 
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   Leder 1 
   Anmeldelse 0 
   Short communication 0 
   Leserinnlegg 0 
   Brev til redaktøren 0 
   Errata 0 
   Intervju 0 
   Fagartikkel 5 
 
 
Antall studenter: 
 

Fullført doktorgrad                0 

Fullført mastergrad                0 

Pågående PhD-stipendiater               4 

Pågående masterstudenter                   0 

 
 

3.1.2 Måloppnåelse på forskningsprosjektene 

 

 Nafkam hadde i 2017 XXX forskningsprosjekter pågående. Tre av disse er nylig påbegynt, 

XXX prosjekter rapporterer at de har oppfylt sine målsetninger, og XXX rapporterer at målene 

for 2017 ikke ble oppfylt. Dette er resultater som NAFKAM er fornøyd med. Mål er noe man 

skal strekke seg etter uten at de er urealistisk høye. Man bør derfor kunne nå mange av målene 

i løpet av et år uten at man forventer at alle mål blir nådd.  

 Flere pågående forskingsprosjekter er eksternt finansiert (fra HelseNord, Forskningsrådet, 

Helsedirektoratet). Målet ved å finansiere en del av NAFKAMs forskning er dermed oppnådd. 

 NAFKAM fikk to søknader om eksternt finansiering bevilget i 2017. Uttellingen av eksterne 

søknader kunne derfor vært bedre, men er likevel tilfredsstillende.  

 Totalt XXX av de XXX forskningsprosjektene har en større, tverrfaglig arbeidsgruppe som en 

del av prosjektgruppen. Fem av disse prosjekter har en stor del internasjonalt samarbeid. 

Dermed er målet ved å forankre NAFKAMs forskning i en større grad flerfaglig og innhente 

internasjonalt kompetanse oppnådd. 

 NAFKAMs publikasjonsrate er stabilt høy og det tilsvarer at antall vitenskapelig ansatte har 

også vært stabilt i 2017.  

 NAFKAM ansatte har publisert XXX systematiske oversiktsarbeider og meta-analyser. 

Systematiske oversiktsarbeider med meta-analyse om bivirkninger blir sjelden gjennomført, 

Commented [AGF3]:  Sjekk disse tallene! De er kun 
hentet fra min hukommelse, ikke fra Cristin. 
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men er likevel sentralt når det gjelder pasientsikkerhetsarbeid. Målet er 1-2 systematiske 

oversiktsarbeider hvert år. 

 

Nærmere beskrivelse av forskningsprosjektene kan lese her.  

 
 

3.1.3 NAFKAM’s forskning relatert til Helsestrategiste dokumenter: Helse og 
Omsorgstrategien21-strategien  

(http://www.forskningsradet.no/prognett-helseomsorg21/Dokumenter/1253985487342). 

 
Satsingsområde: brukermedvirkning 

 
Satsingsområde: Bedre klinisk behandling 

 
Satsingsområde: Effektive og lærende tjenester 

 
Satsingsområde: Høy kvalitet og sterkere internasjonalisering 

 

 

3.1.4 Søknader som ble sendt i 2017 

 

3.1.5 Konferanser/seminarer 

Hvilke prosjekter har vi deltatt på i 2017? 

 

3.1.6 Pasientsikkerhet 

 

3.1.7 Verdens helseorganisasjon (WHO) 

 

3.2 Formidling om alternativ behandling 

 
Satsingsområder i 2017 

https://uit.no/om/enhet/forskning?p_dimension_id=88112
http://www.forskningsradet.no/prognett-helseomsorg21/Dokumenter/1253985487342
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3.2.1 Tall og fakta på formidling 

Ola tegner og forteller. 
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3.2.2 Måloppnåelse på formidlingsområdet 

3.2.3 Søknader som ble sendt i 2017 

 

4 Regnskap 

4.1 Finansiell situasjon  

 Inngående 

balanse fra 

2016 

Inntekter  Utgifter Balanse 

31.12.17 

NAFKAM     

 
NAFKAM fikk i 2017 13 600 000,- fra helsedirektoratet. I tillegg har NAFKAM fått ekstern 

finansiering fra Helse Nord, Norges Forskningsråd, «Visionworks», «kampen mot kreft» og fra Swiss 

Cancer League og Swiss Cancer Research Foundation. Til sammen er inntektene på kroner XXX.   Til 

sammen er utgiftene på kroner XXX. 

 

  


