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Bruk av alternativ behandling i Norge 

 
Undersøkelsen er utført for Nasjonalt informasjonssenter for alternativ behandling (NIFAB) av Synovate 
MMI, som har gjennomført telefonintervju, og Nasjonalt forskningssenter innen komplementær og 
alternativ medisin (NAFKAM) som har analysert og utarbeidet rapporten.  
 
NAFKAM: Vinjar Fønnebø og Laila Launsø 
NIFAB: Trude Bessesen og Terje Nilssen 
 

 

Sammendrag 

Bakgrunn. Tidligere studier viser økt bruk av alternativ behandling i den voksne befolkningen i den 
vestlige verden. I Norge er det de senere år gjennomført flere brukerundersøkelser. Vi har i mars 2007 
hentet inn oppdatert informasjon gjennom en ny intervjuundersøkelse. 
 

Materiale og metode. Undersøkelsen er gjennomført av Synovate MMI som et telefonintervju med 
1007 personer 15 år eller eldre i perioden 8. – 12. mars 2007. NAFKAM har analysert resultatene. 
 
Resultater: 

o Om lag halvparten (48,7 %) av befolkningen har brukt alternativ behandling av enten alternativ 
behandler utenfor helsevesenet eller av helsepersonell innenfor helsevesenet i løpet av de 
siste 12 månedene.  
 

o Kvinner har brukt alternativ behandling i noe større grad enn menn.  
 
o Andelen som bruker alternativ behandling er høyest i aldersgruppen 15-24 år. Dette skiller 

seg ut fra tidligere undersøkelser hvor bruken var høyest i eldre aldersgrupper. 
 

o Andelen som bruker alternativ behandling er høyest blant bosatte i Oslo.  
 

o Massasje og akupunktur er de behandlingsformer som oftest blir gitt av både alternative 
behandlere utenfor og helsepersonell innenfor helsevesenet.  
 

o 10 % av mennene og ca 15 % av kvinnene har gått til en type behandling hos alternativ 
behandler minst 4 ganger i løpet av de siste 12 månedene. 
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Noen tidligere undersøkelser 
 
Bruken av alternativ behandling har vært økende i løpet av de siste 40 år. Studier viser at 20-62% av den 
voksne befolkningen i den vestlige verden har benyttet seg av alternativ behandling (1-8). De siste 
resultater fra Danmark stammer fra undersøkelser utført i henholdsvis 2003 og 2005 (9,10).  
 
I Danmark steg bruk av alternativ behandling fra 10,0 % i 1987 til 22,5 % i 2005 (respondenter ble spurt 
om sin bruk ’ innen for det seneste år’) (10). 
 
I USA steg bruken fra 33,8 % i 1990 til 42,1 % i 1997 (respondenter spurt om sin bruk ’i løpet av siste år’) 
(4). En amerikansk studie har vist, at bruken av alternativ behandling stagnerte i løpet av det siste tiåret 
(11). 
 
Den norske befolknings bruk av alternativ behandler er undersøkt i 1997 av Aarbakkeutvalget (12), og i 
2002 og 2005 av Statistisk Sentralbyrå (13) før den foreliggende undersøkelse (bruk siste 12 mnd.). 
 
I 2001 gjennomførte NAFKAM en undersøkelse av bruk av alternativ behandling ved norske sykehus 
(14). Denne viste at om lag hvert fjerde norske sykehus tilbød en eller annen form for alternativ 
behandling, vanligst var akupunktur. 
 
I 2004 viste en lignende studie at alternativ behandling praktiseres av leger og ikke-leger på litt under 
15 % av sveitsiske sykehus (15). De hyppigst brukte alternative behandlingsmetoder praktisert av leger 
var akupunktur, TCM (Traditional Chinese Medicine) og homøopati. De mest brukte alternative 
behandlingsmetoder praktisert av ikke-leger var fotsoneterapi, akupunktur og homøopati. 
 
Spørsmål og svarkategorier i de undersøkelser som er gjennomført innenfor og mellom land er svært 
forskjellige, og det vanskeliggjør sammenligninger (7). 
 
 
Denne undersøkelsen 
 
Våren 2007 har NIFAB/NAFKAM kartlagt bruk av alternativ behandling i den norske befolkning. Vi har 
kartlagt befolkningens bruk av alternativ behandling både innenfor og utenfor helsevesenet. 
Undersøkelsen er gjennomført av Synovate MMI som et telefonintervju med 1007 innbyggere 15 år eller 
eldre i perioden 8. – 12. mars 2007.  
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I tillegg til en rekke spørsmål om demografiske faktorer, ble følgende fire spørsmål om alternativ 
behandling stilt til respondentene: 
 
1. Har du i løpet av de siste 12 måneder  
brukt noen av følgende alternative 
behandlingsformer av behandlere 
UTENFOR helsevesenet? 
 
o Akupunktur 
o Homøopati 
o Fotsoneterapi 
o Healing/håndspåleggelse/lesing 
o Kinesiologi 
o Massasje 
o Naturterapi 
o Psykoterapi (ikke psykolog/psykiater) 
o Har du brukt andre alternative 

behandlingsformer UTENFOR 
helsevesenet enn de vi har nevnt 

 
2. Hvor mange ganger har du vært til slik 
konsultasjon i løpet av de siste 12 mnd hos 
behandlere UTENFOR helsevesenet når det 
gjelder...? 
 
o Akupunktur 
o Homøopati 
o Fotsoneterapi 
o Healing/håndspåleggelse/lesing 
o Kinesiologi 
o Massasje 
o Naturterapi 
o Psykoterapi (ikke psykolog/psykiater) 
 

3. Har du i løpet av de siste 12 måneder  
brukt noen av følgende alternative 
behandlinger utført av HELSEPERSONELL 
innenfor helsevesenet? 

 
o Akupunktur 
o Homøopati 
o Fotsoneterapi 
o Healing/håndspåleggelse/lesing 
o Kinesiologi 
o Massasje 
o Naturterapi 
o Psykoterapi (ikke psykolog/psykiater) 
o Har du brukt andre alternative 

behandlingsformer INNENFOR 
helsevesenet enn de vi har nevnt 

 
4. Hvor mange ganger har du vært til slik 
konsultasjon i løpet av de siste 12 mnd hos 
helsepersonell når det gjelder...? 

 
o Akupunktur 
o Homøopati 
o Fotsoneterapi 
o Healing/håndspåleggelse/lesing 
o Kinesiologi 
o Massasje 
o Naturterapi 
o Psykoterapi (ikke psykolog/psykiater)  

 
For alle prosentandeler som er oppgitt i denne undersøkelsen vil feilmarginen være om lag ± 4 % for 
resultater som er basert på alle innen hvert kjønn. Resultater som er brutt ned på for eksempel 19 fylker 
vil ha en feilmargin på om lag ± 12 %. Det er derfor viktigere å se på trender enn enkelttall. 
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Andel nordmenn som har gått til alternativ behandler? 
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Figur 1 viser at annenhver voksne 
nordmann de siste 12 måneder har brukt 
alternativ behandling av alternativ 
behandler utenfor eller helsepersonell 
innenfor helsevesenet.  
Kvinner har brukt alternativ behandling i 
noe større grad enn menn. 
 
Andelen som bruker slik behandling er 
høyest i aldersgruppen 15-24 år (Figur 
2). Andelen er også høyest blant bosatte 
i Oslo. (Figur 3). 

Figur 1. Bruk av alternativ behandling av alternativ 
behandler utenfor eller helsepersonell innenfor 
helsevesenet siste 12 måneder 

Figur 2. Bruk av alternativ behandling av alternativ behandler utenfor 
eller helsepersonell innenfor helsevesenet siste 12 måneder etter 
aldersgruppe 
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Endring i bruk av alternativ behandling fra 1997 til 2007 

Bruk av alternativ behandling gitt av behandler siste 12 måneder ser ut til å ha økt dramatisk over de siste 
ti år, se figur 4.  
 
I 1997 ble det i forbindelse med Aarbakkeutvalgets arbeid gjort en kartlegging av befolkningens bruk av 
alternativ behandling. Et av spørsmålene som da ble stilt var: ”Har du oppsøkt alternativ behandler siste 
året?”. I 2002 og 2005 har Statistisk Sentralbyrå undersøkt bruk av alternativ behandler i 
Levekårsundersøkelsene. Et av spørsmålene i disse undersøkelser var: ”Har du i løpet av de siste 12 
måneder benyttet deg av noen form for alternativ behandler?”. 
 
For spørsmålsformulering i 2007-undersøkelsen ble det spurt spesifikt om ulike behandlingsformer. Se 
side 3.  
 
 
 
 

Figur 3. Bruk av alternativ behandling av alternativ behandler utenfor eller 
helsepersonell innenfor helsevesenet siste 12 måneder etter bostedslandsdel 
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Man ser umiddelbart at spørsmålet om bruk er formulert forskjellig på de ulike tidspunktene. Det har trolig 
vært en underrapportering av bruk i tidligere undersøkelser. Den mer detaljerte måten å spørre på i 2007 
kan trolig forklare et betydelig høyere bruksnivå. Dette forsterkes ytterligere av at det i 2007 spesifikt også 
ble spurt om alternativ behandling av helsepersonell innenfor helsevesenet. 
 
 

Figur 4. Bruk av alternativ behandling av behandler siste 12 måneder 
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Fylkesvis fordeling av andel brukere av behandlere utenfor eller 
helsepersonell innenfor helsevesenet 

 
I figur 5 er det for hvert fylke angitt hvor stor andel totalt som har brukt alternativ behandling gitt av 
behandlere utenfor eller helsepersonell innenfor helsevesenet. Andel brukere er høyest i Finnmark og 
Oslo, og lavest på Nord-Vestlandet og på Sørlandet. Tallene for Finnmark er svært usikre, de er kun 
basert på 11 personer (alle spurte var menn). 

 
 

 

Fylke Antall Prosent 
Finnmark 11 63,6 %

Oslo 107 58,9 %

Sør-Trøndelag 63 55,6 %

Nord-Trøndelag 29 55,2 %

Hedmark 33 54,5 %

Rogaland 79 53,2 %

Østfold 51 51,0 %

Vestfold 50 50,0 %

Troms 34 50,0 %

Oppland 43 48,8 %

Akershus 121 48,8 %

Buskerud 51 47,1 %

Hordaland 101 44,6 %

Nordland 52 44,2 %

Telemark 40 40,0 %

Vest-Agder 39 38,5 %

Sogn og Fjordane 29 37,9 %

Møre og Romsdal 53 37,7 %

Aust-Agder 21 33,3 %
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Hvilke alternative behandlingsformer gis oftest? 

Figur 6 nedenfor viser at massasje og akupunktur er de behandlingsformer som oftest blir gitt i Norge. 
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Figur 7 og 8 viser at massasje og akupunktur er de behandlingsformer som oftest blir gitt både av 
alternative behandlere utenfor og helsepersonell innenfor helsevesenet. Ingen menn har mottatt 
homøopati, kinesiologi eller healing av helsepersonell innenfor helsevesenet. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 6 Andel som har brukt ulike alternative behandlingsformer av behandlere 
utenfor eller helsepersonell innenfor helsevesenet 
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Figur 7. Andel som har brukt ulike alternative behandlingsformer av behandler 
utenfor helsevesenet 

Figur 8. Andel som har brukt ulike alternative behandlingsformer av 
helsepersonell innenfor helsevesenet 
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Hvor ofte har den enkelte brukt alternativ behandling av alternativ 
behandler utenfor helsevesenet 

Figur 9 viser andelen menn og kvinner som har gått til samme type behandling enten fire ganger eller 
mer, 1-3 ganger eller ikke i det hele tatt. Ti prosent av mennene og cirka 15 % av kvinnene har gått til en 
type behandling hos alternativ behandler(e) minst fire ganger. 
 

Figur 9. Andel som har brukt en spesifikk alternativ behandling av alternativ behandler 
utenfor helsevesenet 1-3 eller 4+ ggr siste 12 mndr
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Figur 10 viser samme tall for alternativ behandling av helsepersonell innenfor helsevesenet. Omlag 5 % 
av mennene og nesten 10% av kvinnene har brukt en type alternativ behandling hos helsepersonell i  
helsevesenet minst fire ganger i løpet av de siste 12 måneder. 
 
 

Figur 10. Andel som har brukt en spesifikk alternativ behandling av helsepersonell innenfor 
helsevesenet 1-3 eller 4+ ganger siste 12 måneder
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Oppsummering 

Denne undersøkelsen viser at bruk av alternativ behandling utgjør en vesentlig del av befolkningens 
behandlingserfaringer. Omlag halvparten av befolkningen rapporterer å ha brukt alternativ behandling av 
enten en alternativ behandler utenfor helsevesenet eller av helsepersonell innenfor helsevesenet. Når 
man vet at hele befolkningen ikke nødvendigvis har behandlingstrengende sykdommer/plager til enhver 
tid, blir omfanget av slik bruk ekstra tankevekkende. 
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