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komplementar og alternativ medisin
Bakgrunnsinformasjon:

Pasientsikkerhetskonferanse — hva, hvorfor og hvordan

Alternativ behandling er ikke del av det offisielle helsevesenet og -tilbudet i Norge, selv om
vi har flere lover og regler som pavirker og setter rammer for utgvelsen av slik behandling.
Noen av disse er direkte relatert til utgvelsen av alternativ behandling, som for eksempel Lov
om alternativ behandling av sykdom mv, mens andre er mer spesifikke regelverk som
ogsaeksisterer i en bredere sammenheng, sa som GDPR.

Som en konsekvens av denne rettssituasjonen er pasientsikkerhet med hensyn til alternativ
behandling et tema med uklare ansvarslinjer. Pa grunn av denne situasjonen er det anledning
for og opp til utgverorganisasjonene a ta ansvar for a ivareta pasientsikkerheten og sette i verk
tiltak som sikrer dette.

NAFKAM har det siste tidret veert i ner kontakt og dialog om pasientsikkerhet med
uteverorganisasjonene, siden det er en felles interesse for a utvikle tiltak og strategier for a
ivareta pasientsikkerheten med hensyn til alternativ behandling i sterst mulig grad. Denne
konferansen er resultatet av denne dialogen.

Maélet med konferansen er todelt:

1. A beskrive rettstilstanden samt & dokumentere tiltak som den organisasjonene og
skolene har utviklet og iverksatt. Denne farste delen av konferansen er beskrivende.
Alle relevante organisasjoner og skoler blir invitert til & bidra med innlegg om hvordan
de fortolker og implementerer regelverket pa dette omradet.

Informasjon vil bli samlet inn, kvalitetssikret i etterkant av deltakerne, og oppsummert
som en rapport. Denne rapporten vil deretter bli publisert og gjort apent tilgjengelig pa
NAFKAM.no og eventuelt andre steder. Malet med denne delen er & skape oversikt og
sikre apenhet over dagens situasjon, og over de tiltakene som er iverksatt av
organisasjonene/ skolene.

2. NAFKAM har utviklet en pasientsikkerhetsstrategi som sikter etter & favne og
beskrive ulike typer risiko ved ulike typer behandlinger, i og utenfor det offisielle
helsevesenet. Resultatene som fglger av denne modellen vil veere forskjellige for ulike
typer alternative behandlinger, men malet med modellen er & vere fleksibel nok til &
kunne anvendes pa bade alternative terapier og skolemedisin.

| denne delen av konferansen involveres deltakerne til & hjelpe NAFKAM med &
evaluere sikkerhetsmodellen. For & oppna dette vil modellen ferst bli presentert i
plenum og deretter diskutert i mindre, fastsatte grupper blant deltakere. Resultatene av
disse diskusjonene vil sa bli analysert og sa returnert til de som deltok for innspill.

Det er et mal for dette at resultatene skal kunne publiseres som en vitenskapelig
artikkel, sammen med de deltakende organisasjonene.
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Vi legger vekt pa a etablere trygge rammer som preges av respekt og enighet om at
standpunkter og meninger om temaet pasientsikkerhet og risiko kan veere ulike. Malet er at
NAFKAM, utgverorganisasjonene, SABORG og skolene skal kunne ha en apen dialog,
sammen reflektere over og forhapentligvis i fellesskap bringe fram sentrale aspekter og
problemstillinger ved tematikken.

Derfor er konferansen ogsa lagt til et ngytralt sted med en ekstern mgteleder, og konferansen
avholdes som et lukket, faglig forum kun for inviterte, de eksternt medvirkende samt
NAFKAM-ansatte. | tillegg til rapporten fra mgtet vil det bli tatt bilder og skrevet en
referende sak til NAFKAMs nettsider og andre apne kanaler.

NAFKAM haper at alle i styre/ ledelse for utgverorganisasjonene og skolene benytter seg av
denne muligheten for dialog og kunnskapsbygging, som til sist skal bidra til gkt
pasientsikkerhet pa feltet.

Tromsg, 8. september 2023.



