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1. Hvis du har en kronisk, men ikke livstruende sykdom eller plage og trenger behandling, 

hvilket av følgende alternativ er mest beskrivende for deg? Kun ett svar. 

• Jeg går vanligvis til alternativ behandler fremfor til lege  

• Jeg oppsøker vanligvis både lege og alternativ behandler  

• Jeg går vanligvis kun til lege  

• Jeg oppsøker vanligvis verken lege eller alternativ behandler, men kjøper gjerne kosttilskudd, urter 
eller lignende «naturprodukter» som er ment for egenbehandling  

• Jeg oppsøker vanligvis verken lege eller alternativ behandler, men kjøper gjerne reseptfrie legemidler 
som er ment for egenbehandling  

• Hva jeg gjør, avhenger av type sykdom, situasjon eller hvor jeg er  

• Jeg vet ikke 
 
 

2. Bør myndighetene stille minstekrav om «skolemedisinsk» kunnskap til alternative 
behandlere som vil stå i det offentlige register for utøvere av alternativ behandling i 
Brønnøysund? Kun ett svar. 

• Ja 

• Nei 

• Det avhenger av hvilken type behandling utøveren gir  

• Jeg vet ikke 
 

3. Noen leger, sykepleiere og annet autorisert helsepersonell tilbyr også alternativ 
behandling. Hva mener du om dette? Kun ett svar.  
 

• Jeg synes det er helt i orden at autorisert helsepersonell gir alternativ behandling 

• Jeg synes det er helt i orden, så lenge det kun foregår innenfor helsevesenet 

• Jeg synes det er helt i orden, så lenge det kun foregår utenfor helsevesenet 

• Jeg synes ikke at autorisert helsepersonell bør gi alternativ behandling i det hele tatt 

• Jeg vet ikke 
 
 

4. Tenk deg at du har ansvar som forelder eller foresatt for et barn under 12 år. Ville du ha 
vurdert å bruke alternativ behandling for å forebygge, lindre eller kurere et helseproblem 
hos dette barnet? Kun ett svar. 

• Ja 

• Nei 

• Avhengig av situasjonen 

• Jeg vet ikke 
 

5. Bør utøvere av alternativ behandling kunne behandle barn under 12 år? Kun ett svar. 
• Ja 

• Nei 

• Jeg vet ikke 
 


